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CARTA AO LEITOR

Luz no fim do tunel

Tao comum quando uma pessoa esta numa
fragil situacdo, tanto na esfera pessoal como na
material, quer com relacdo a saldde ou no campo
financeiro, como que para consola-la, costumamos
usar palavras de carinho e afeto, e nao raras vezes,
arriscamos até fortalecer seu animo, procurando
frases de apoio e solidariedade.

E na ansia de querer dar-lhe uma demonstracio
de exitrema compreensdo e certeza de uma breve
solugao, dispara-se ate com veemencia e convicgao,
gue logo ela encontrara a “luz no fim do tanel”.

Sabemos que Jesus @ a luz para o nosso
caminho e ndo temos nenhuma ddvida gue, com Ele
presente em nossos coragdes, nos teremos sempre a
forga e a coragem necessarias para enfrentar todos os
obstaculos.

Podemos seguir
confiantes, portanto, se
tivermos essa luz dentro
de nods, pois antes de
visualizarmos a luz
externa (no fim do tdnel)
ela ja estara agindo em
nosso interior,
favorecendo-nos e
guiando-nos quando
incertezas e provagoes
nos afligem.

Desejo a todos um
excelente 2011!
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EXPEDIENTE

CULTURA

O Natal de cada

O Natal & a maior festa do calendario cristdo, que tem o diz
nenhum significado marcante. Assim, muitos religiosos na
reconciliagdo e o amor, por viverem em um pais de culturz
acerca da festa.

CATOLICOS

Padre Reginaldo Manzotti

*0 Natal & de fundamental importancia para o cristianismo.
Celebrar o Matal significa o nascimento de Jesus e, a partir
disso, a festa ganha uma proporgdo imensa, e o Cristo que
vem para trazer paz. Este & o real significado mas, ao longo
da histdria, devido a onda excessiva de consumismo, o
sentido dessa festa foi se perdendo. Este fato esta levando
muitas dioceses a langarem campanhas, comao por exemplo:
Natal com Jesus & Matal, reforcando a figura do Menino
Jesus como o centro do Natal, em detrimento do Papai Moel
e de todo o sentido comercial desta festa. Os simbolos
natalinos tém um grande significado, e devemos resgata-los.
Um exemplo € a arvore de Natal, que representa a vida. Jao
Papai Noel foi inspirado num bispo chamado Nicolau, que
nasceu na Turquia em 280 d.C. Homem de bom coragdo, ele
costumava ajudar as pessoas pobres, deixando saquinhos
com moedas proximo as chaminés das casas.”

BUDISTAS

Susana Uribarri, artista plastica

“O Matal cristdo nao é comemorado nos templos budistas e
também nado € marcado em nosso calendario. Entretanto,
reconhecemos a bondade, compaixao e sabedoria de todos

os lideres religiosos, como Jesus. Existe um ‘Natal’ budista,

o Vesak, que comemora o nascimento, iluminagio e morte

do principe indiano Sidharta Gautama, o Budha, Essa
celebragdo acontece na Lua Cheia, no més de maio. No
budismo tibetano, por exemplo, fazem-se longas preces,
recitagtes e oferecimento do Tsok, gue € um banquete para _
as divindades, com alimentos dos cinco sabores: doce, |
picante, amargo, azedo e salgado, depois compartilhado

com os participantes.” |

JUDEUS

André Svartman, profissional de marketing

“0 Natal, como comemoragde do nascimento de Jesus
Cristo, ndo existe para os judeus. Nos baseamos no Velho

informagdes plblicas.
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religidio: as diferentes visoes da maior festa catolica

25 de dezembro marcado pelo nascimento de Jesus Cristo, filho de Deus. Porém, em outras religides, o Natal ndo tem
1 celebram a data. Outros, mesmo ndo praticantes, relnem-se com amigos e familiares, celebrando a amizade, apaz, a
cristd dominante e se sentirem tomados por um espirito de festa e confraternizagao. Conhega alguns pontos de vista

Testamento, gue wvem
antes de Cristo, e
acreditamos que o
Messias ainda néo
chegou. Mas, ao
contrario do que muitos
pensam, reconhecemos
a existéncia de Jesus
como uma pessoa
importante para o
mundo, coma lider e ser
humano. Contudo,
como brasileiro, que
vive am um pais de maiaria cristd, vejo o Natal como época
importante, que sempre comemoro na casa de amigos
cristdos. Mas nada, porém, ligado a religiao, e sim algo de
quem viveu e cresceu dentro de uma cultura cristé: posso
dizer que nos reunimos em 25 de dezembro para juntar a
familia, trocar presentes, ficar ao redor da arvore.”

HARE KRISHNAS

Aline Barrios Duran, advogada

“0 Matal & considerado para nds como o nascimento de uma
grande personalidade, Jesus Cristo, que vemos como um
avatar de Deus, uma alma enviada para este mundo com a
missdo de preservar valores religiosos & morais e proteger,
assim, a sociedade humana da degradacao. Entretanto, se
considerarmos o Natal como a data do nascimento de Daus,
nos temos varias outras ocasides que comemoramos esse
acontecimento, visto que acreditamos que Krishna, nosso
Deus, encarnou por diversas vezes na Terra. Com estamos
inseridos numa sociedade fundamentalmente cristd, os
vaishnavas, hare krishnas brasileiros, frequentemente
COMmemoram essa ocasido como uma celebragdo de paz e
do amor divinos, seja em familia ou s&ja com outros devotos
de Krishna. E uma oportunidade para meditar no espirito de
paz e cooperagio entre todos os seres vivos, e para servir a
nossa familia uma deliciosa ceia vegetariana.”

ESPIRITAS

Solange Célere, jornalista

“Para o Espiritismo, o importante no Matal ndo e o dia em que
& comemorado, mas a razao de se comemorar. Nos unimos
a nossos imdos de outras religides nesta data para reavivar
os ensinamentos de Jesus: perddo, amor e caridade, num
esforgo para que esses valores sejam lembrados durante
todos os dias do ano. Para os espiritas, Natal deveria ser
uma filosofia de vida. Também nos reunimos, fazemos ceia,
damos presente. Nao fazemos novenas ou cultos, mas
realizamos preces. Nos esforcamos, apenas, para nao cair
na armadilha do consumo excessivo, seja nas compras,
comida ou bebida. Jesus sempre viveu com equilibrio, sem
exageros. Hoje, quando se pronuncia a palavra Natal, muitas
vezes se lembra mais do Papai Noel do que de Jesus; ha
muitas luzes nas ruas do que brilho nos olhares. Temos que
contribuir para que isso mude.”

CRISTAOS EVANGELICOS

Marcos Amado, pastor

“Os cristdos evangélicos s8o0 oriundos da Reforma
Protestante, que foi desencadeada quando Martinho Lutero
'‘protestou’ contra as doutrinas da Igreja Catdlica da época e,
em 1517, publicou suas 95 teses. O Natal significa a
comemoragéo do nascimento de Jesus, que marca o inicio
de uma nova era que traz esperanca, libertagao, perdao, paz
e uma nova vida com Deus. Também passamos o 25 de
dezembro com amigos e familiares, num momento de alegria
e agradecimento a Deus por ter enviado Jesus ao mundo, E
por isso que ha celebracdo e troca de presentes. Porem,
tomamos bastante cuidado para evitar os excessos. Que
haja comemoragdo e alegria, mas sem abusos e
exiravagancias, lembrando-nos sempre gue essa mesma
alegria que temos deve ser levada a outras pessoas do Brasil
e do mundo que, muitas vezes, estdo passando por
necessidades materiais e vivem uma vida sem esperanga.”
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“Deixesuas contas por nossa conta.

n

CURIOSIDADE

6 curiosidades sobre
o Ano Novo

1. O Ano Movo passou a ser
comemorado no dia 1° de janeira
de 1582, gquando as nagoes
cristds adotaram o calendario
criado pelo papa Gregdrio VIII. |
Antes disso, festejava-se o
recomego do ciclo anual no
periodo que equivale ao atual 23
de margo (a comemoragag
durava 11 dias). Havia uma
logica para a escolha dessa
data, feita pelos babildnios 2 mil
anos antes da era crista: o final de margo coincide com o inicio da
primavera no hemisfério norte (onde ficava a Babilénia), época
em que novas safras sdo plantadas. Dal a ideia de recomego.
Foram os romanos que determinaram, aleatoriamente, que o Ano
Move deveria ser comemarado no dia 17 de janeiro.

2. O dia 1* de janeiro foi reconhecido comao Dia do Ano Nove com
a introdugio do calendario gregoriana na Franga, Italia, Portugal
e Espanha em 1582. O calendario gregoriano & quase universal.
Mesmo em alguns paises ndo cristios, ele foi adaptado as
préprias tradigdes ou adotado apenas para uso civil, mantendo-
se autro calendario para fins religiosos.

3. A tradigdo de usar um bebé como simbolo do Ano Novo foi
adotada pelos gregos por volta do ano 600 a.C. Eles desfilavam
com um bebé dentro de um cesto para homenagear Dionisius, o
deus do vinho. O ritual era a representagdo do espirito da
fertilidade, pelo renascimento anual de Dionisius.

4, Pular sete ondinhas e fazer sete pedidos assim que soa a maia-
noite do Ano Novo € um costume brasileiro tAo arraigado quanto
vestir branco. A origem desses rituais esta nas religides africanas
trazidas pelos escravos. O branco representa luz, pureza e
bondade.

5. A musica mais famosa do réveillon brasileiro, Adeus, Ano
Velho!, foi feita em 1951 por Chico Alves, com letra de David
Masser,

6. O dltimo lugar do mundo a festejar o inicio de um ano novo é a
[Iha de Samoa, no Pacifico.
Fonte: O Guia dos Curiosos

RECEITA

Profiteroles com creme
de baunilha

Creme de baunilha:
2 colheras (cha) de esséncia de

INGREDIENTES
1/2 xicara (cha) de leite

3 colheres (sopa) de manteiga baunilha _
6 colheras (=opa) de farinha 1 xicara {cha) de leite
de trigo 3 gemas

2 ovos levemente bafidos 5 colheres (sopa) de aglcar

2 bolas sorvete de chocolate

MODO DE PREPARO (massa)

1- Cologue o leite & a manteiga em uma panela e leve ao fogo.
Quando ferver, retire do foge, adicione a farinha e mexa
vigorosamente. 2- Volte a mistura ao foge e mexa
constantemente até soltar do fundo da panela. Retire do fogo e
continue a mexer até amornar. 3- Adicione 0s ovos e continue
batendo até obter um creme brilhante e espesso. 4- Unte uma
assadeira e adicione a massa fazendo 2 profiteroles de 10cm
aproximadamente cada um & deixe assar por 45 minutos.

MODO DE PREPARO (creme)

1- Deixe cozinhar em uma panela, a baunilha e o leite. 2-
Quando ferver, reduza o fogo e deixe por mais 3 minutos. Retire.
3- Em um recipiente, bata as gemas e o aclcar até obter um
creme claro. Junte o leite fervente, adicione aos poucos &
continue batendo. 4- Cozinhe em fogo baixo, sem parar de
bater e sem deixar ferver até obter um creme um pouco
espesso. 5- Abra os profiteroles, recheie com o creme de
baunilha. 6- Sirva com sorvete e cobertura de chocolate.




